Savjeti za
roditelje djece
s dislelisijom



g Potrazite pomoé sl'.r‘uénjaka -
logopeda.

Disleksija i specifi¢ne teskoce uéenja su
teskoce koje nece nestati same i nece se
rijesiti tako da tjeramo dijete da "zagrije
stolicu". Nakon kvalitetne logopedske procjene,
struénjak - logoped definirat ¢e ciljeve r‘adJa,
jake i slabe strane vaseg djeteta te vas voditi

kroz cjelokupni terapijski postupak!

g Budite aktivni dio tima roditelj -
uéitelj - logoped.
Terapijski postupci vezani uz disleksiju iziskuju
dobar {;im. Tim ¢&ine roditelji, uditelj, Hogoped i
dijete. Medusobna komunikacija, razmjena
toénih i recentnih informacija najbitniji je
faktor u terapiji. Logoped ¢e uz aktivnu
terapiju s vasim djetetom dati jasne upute za
rad kod kuée te upute za uditelje kako olaksati
svakodnevni rad i funkcioniranje djeteta u $koli.




g Ne trazite krivca niti ,razloge”

za disleksiju.

Disleksija je teskoc¢a kojoj ne treba traziti
krivca. Nije to niti uiteljica koja trazi premalo/
previse niti 'losi geni’ nekoga ocf roditelja.

! Ecluciraj{:e se o disleksiji.

lako ste roditelj i potrebna vam je pomo¢ i
odrska struénjaka, vazZno je educirati se o
disleksiji. Vi ste ti koji daleko vise vremena
provodite sa svojim djetetom negoli terapeut za
vrijeme terapije. Internet je mjesto gdje mozete
pronaci brojne informacije o cﬂisleksiji. Vazno je
znati prepoznati one koje su znanstveno
utemeljene i one koji nas mogu dovesti u

zabludu. Donosimo vam provjerene izvore
imcor"macija o disleksiji:

@ www.hud.hr
@ www.logoped.hr

@ WWwWw.omoguru.com
@ www.udruga-dyxy.hr

@ www.instagram.com/norda.disleksija.hr/



g Zalazite se za svoje dijete.
Istrazite prava i inzisdir‘aj{:e na
njihovom pr‘ovod"enju.

Uéenici s disleksijom imaju pravo na odredivanje
primjerenog oblika odgoja i obrazovanja, kako u
osnovnoj tako i u srednjoj skoli. Dijete s
disleksijom mozZe se obrazovati po Pecfovi{:om
programu uz individualnizirani pristup ili po
prilagodenom  programu uz individualizirani
pristup. Odgovaraju¢i oblik obrazovanja donosi
struéni tim $kole u suradnji s Podiieljima i
drugim, vanjskim strué¢nim suradnicima. Vise o
pravima koja proizlaze iz dijagnoze disleksije
potrazite na www.hud.hr.

AV Ne dopustite da dijete bude

etiketirano kao lijeno ako
izbjegava é’:i{:anje | pisanje.

Djeca s disleksijom ¢esto se u drustvu
etiketiraju kao lijena djeca koja ne vole ¢&itati i
u¢inila bi sve samo da to ne moraju. Nemojte
upasti u zamku etiketiranja i fraza poput "Nadi
¢e$ posao gdje ti &itanje ne trebal Sisleksija je
teskoca koja ne nestaje, ali je uz pravodobnu
podrsku moguée nauditi strategije Eako bismo
olaksali ¢itanje i razumijevanje proc¢itanog.



g Potigite lee{:e da sve obveze |<OJe

moze izvrsava samostalno.

Disleksija jest teskoéa i u njenoj klini¢koj slici
svakako jest i teskoéa u organizaciji vremena i
prostora. Poti¢ite svoje dijete da obveze
izvr$ava samostalno. Nadinite vizualni raspored
i vizualne podsjetnike kako bi samo znalo pravo
vr‘ijeme i trenutak kada treba odraditi neki
zadatak. Iskoristite blagodati moderne

tehnologije, podsjetnika i alarma.

g Potigite dijete u njegovim/njezinim

Ja|<|m stranama.

Kada ¢&itamo logopedske i p8|holos|<e nalaze
cesto prvo | ﬂanI"‘OJnIJe uodavamo '$to leeJce ne
moze/ne ¢&ini dobro". Ta informacija vazna je kako
bi se pruzila pr“avovalJana podrska te pomoglo
djetetu da umaniji SVOJU teskoc¢u. No, dJeca |
odrasli s disleksijom nisu samo ono $to ne znaju
I ne moguI Svatko od njih ima svoje jake strane.
Nesto u ¢emu je izvrstan i uspjes$an! Potidite
djecu na bavljenje slobodnim aktivnostima,

kreativnim izrazavanjem, pisanjem,
crtanjem.

Iskoristite njhove jake strane kako biste im
omogli u ucenJuI Mentalne mape odli¢no su
Fkovno sredstvo i vizualna pomo¢ dJeCI |<OJa lakse
u¢e vizualno. Dopustite im da "potrose” malo
vise vremena na to. U¢it ée, kreativno se
izrazavati i pamtiti $kolsko gradivo.



! Cesto ga/ju pohvaljujte.

Neka pohvala za uloZen trud prevlada pohvale za
rezultate. Daleko je vaznije koliko je cfije’ce svog
truda uloZilo u izvr$avanje zadatka nego ocjena
koju je dijete ostvarilo. Pohvala u pravom trenu
odli¢an je unutarnji motivator. Naglasite $to
pohvaljujete! "Odli¢no si rijesio zadatak s malim i
velikim slovima iz hrva’cskog jezika!"

! Dajte mu/joj dovoljno vremena.

Dajte svome djetetu dovoljno vremena kako bi

izvr$io neku aktivnost. Nekada je
potrebno pri¢ekati malo duze. Jedna od
lavnih  preporuka za $kolovanje djece s
gisleksijom jest - dodatno vrijemé!

! Otvoreno r‘azgovar‘aj{:e o
disleksiji.

Razgovarajte sa svojim djetetom o disleksiji.
Poblize mu objasnite sve $to i vi sami znate.
Gdje su naj¢esci problemi te zasto je potrebno
i¢i logopedu. BudiEe otvoreni u svom razgovoru,
bez prevelikog ublazavanja i pojednostavljivanja.
Djeca ipak i sama najbolje znaju da imaju teskodu
s kojom se svaki dan nose, cﬂaleko vise nego mi
odraslil



Osugur'ajl:e djetetu psiholosku
odréku kako bi se lakge nosilo s
ceskocama u skoli i okolini.
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Timska sur“adnja izuzetno (e vazna. Pruzite
djetetu psiholosku podrsku ocf strane struénjaka
psihologa kako bi se naucilo nositi s tegskoéama u

Skoli i problemima koje donosi okolina. Psiholog,
|<ao | logoped nauch ée ga kako se nositi s
‘ruznim rije¢ima" i kako zasiupa’cl sebe.
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|s|<azujl:e paznju i razumijevanje.

Ohrabrujte dijete.

Neuspjeh je sastavni dio Zivota svakog &ovjeka.

Ohrabrujte vase leeJce da u slucaJu neuspjeha
nastavi ulagati svoj trud u izvr$avanje zadataka.
Pokazite djetetu da razumijete njegove probleme
i da vam je stalo da vam ih verbalizira.

! Ne dopus{‘.d:e da dijete ruzno
govori i mlsll o sebi (»Glup sam",
»Ne znam®, ,Ne mogu®... )

Djeca ¢esto, u nemoéi i VlaSJCIJCOJ Fr‘us{:racw
podlijezu Fr“azama Glup sam' i 'Ne mogu . Dajte
dJeJcequ do znanja da nJegove Jces|<oce nisu odraz
njegove mtellgenane I da svaki zadatak moze
izvrsiti uspJesno Mozda ne jednako brzo kao
njegovi vranaC| ali da ne postoji situacija s
kojom se ne moze nositi.



! Ne kainjavajl:e dijel:e za ono sto

doista ne moze.

Vazno je procijeniti kada je neki zadatak iznad
mogu¢nosti djeteta. Ne kaznjavajte ga u tim
situacijama nego poku$ajte iznaéi rje$enje koje ¢e
zadovo{jiti i vas kao roditelja, okolinu i skolu, ali i

dijete koje se s njim susrece.
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Pr‘iéajte sa svojim clje{‘.el:om.
Pokuéaj{:e sto bolje r‘azumjeti
»njegovu/njezinu stranu price”.

Slusajte $to vam vase dijete ima za redil Cesto
tesko razumijemo situaciju Vi njegove
pgrsp?kt|ve. Ako se Eptrudlmo "uéi u njegove
¢izme' mozemo saznati puno toga $to ¢e nam

olaksati podrsku.

! O{:kr'ij{:e na koji na&in Vase dijete
najlakse uéi. Budite kreativni,
Eo{:iéi{:e ga u o{:kr‘ivan[i(u

ompenzacijskih tehnika.

Neka djeca lakse u&e vizualno, neka auditivno, a
neka u pokretu. PokazZite djetetu sve $to mu moze
omoc¢i, a ono neka odabere najbolje za sebe.
Budite kreativni, potiéite ga na koriétenje
kompenzacijskih strategija koje ¢e mu olaksati
u¢enje i svladavanje skolskog gradiva.



L Ne ocekull'.e ¢udo. Budite veoma
sl:r'pljlvn

Logopedl I ochall chr‘uanam nisu Vlle car'obmce
nIJCI mehamcar‘l Za VIC“.JIVI napr“edak pojcr“ebna Je
dobr“a sur‘adnJa I"‘OCIIJCGIJa UCIJCGlH logopeda

dJeJceJca kao I PUF]O vremena | Stl"‘P JenJa

& VOLITE SVOJE DIJETE!

Na |<r'aju, ali ne manje vazno! Vasda ljubav i
podrska naJvasza je vasem dJeJcequ Ne
dopustite da njegovi neuspjesi stanu na pch vasoj
lJuan PolJubac EElJem sve, zar ne? :)

OvaJ PI"‘II"‘UCF\I|< p|san Je OmoType Fonjcom
osmlleemm Za osobe S dISlekSIJOm \/lse
|mcor“maC|a O ovom FOF]JCU pronaéh’ce na
WWW.OI’T\Oﬁ){PG.COI’T\
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